
  

 

Daraasadda PICNIC 

 

PICNIC waxay u taagan tahay Wasakheynta Hawada, guryaha iyo hawo 

mareenka Cudurrada Carruurta: Daraasadda koox-kooxeed ee 

dhalashada 

 

Soo koobid daraasad 

Muxuu ku saabsan yahay mashruucan cilmi baaristu? 

Waxaan baari doonnaa illaa heerka ay gaarsiisan tahay wasakheynta hawada inta lagu guda 

jiro uurka iyo shanta sano ee ugu horreysa nolosha iyo xaaladaha guryeynta oo liita (sida 

ciriiriga iyo qoyaanka / caaryada) waxay gacan ka geysaneysaa isbitaallada la dhigaayo 

infekshannada mareenka neef mareenka (RTIs) ee carruurta ka yar shanta sano. 

 

Maxaan u sameyneynaa baaritaankaan? 

RTIs, oo ay ku jiraan bronchiolitis, oof-wareenka iyo croup, ayaa ah sababta ugu badan ee 

isbitaalka loogu dhigo carruurta yaryar ee UK. Ogolaanshahaani waa mid culeys ku ah 

carruurta, waalidkood isla markaana kharash badan ku bixiya Adeegga Caafimaadka Qaranka 

(NHS). In la seexiyo isbitaalka RTI inta lagu jiro dhowrka sano ee nolosha ugu horreysa waxay 

sidoo kale la xiriirtaa horumarinta dhibaatooyinka neefsiga ee joogtada ah, sida neefta, 

carruurnimada dambe. Daraasad hore ayaa lagu ogaaday in caruurta ka soo jeeda asalka 

saboolka ah ay u badan tahay inay u baahdaan ogolaanshaha RTI, laakiin ma cada dhinacyada 

ay ku noolyihiin xaaladaha caruurta ee waxtarka ugu weyn ka geysta isbitaalada RTI. 

Daraasaddan, waxaan ku baari doonnaa haddii u soo gaadhista wasakheynta hawada ee ilmo-

galeenka ama inta lagu jiro carruurnimada hore, iyo xaaladaha guryeynta ee liita ay la xiriirto 

halista cunugga ee la dhigo isbitaalka iyada oo loo marayo RTI. Sidoo kale, waxaan eegi 

doonaa inta ogolaanshada RTI ee looga hortagi karo Boqortooyada Midowday ee 

Boqortooyada Midowday haddii aan yareyno wasakheynta hawada iyo / ama hagaajinta 

xaaladaha guryaha ee qoysaska leh carruurta yar yar. 
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